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La Page des Dames

L'Accident Vasculaire Cérébral.

Une personne avertie envaut deux!

Je pense que C'est juste méme s une fin qussi tragique ast tres rare dans cett
situation Les traitements durgance ne sont pas toufours mirdcultux mais ¢a vaut 13
peine de les faive dans les 3 hewes De plus, lgs 3 questions & poser me semblent
hign, an peut faire suivre 5ans probigme,

Jean-mMarie Anmoin

Cela peut servir! . _ . .
Frenez quelgues minutes pour lire ceci et peut-8tre sauver une vie et contribuer a
faire connaitre le danger que représente ['Accident Vasculaire Cérébral.

Laors d'un barbecue, Julie trébuche et fait une chute. Elle affirme aux autres invités
guelle va hien et qu'elle s'est accrochée les pieds & cause de ses nouveaux souliers.
Les amis l'aident a s'assecir et lui apportent une nouvelle assiette. Méme si elle a
I'air un peu secouée, Julie profite joyeusement du reste de l'apres-midi.. Plus tard le
mari de Julie téléphone & tous leurs amis pour dire que sa femme a été transportée
a l'hépital... Julie meurt a 18h.

Elle avait eu un Accident Vasculaire Cérébral lors du barbecue. 5i les personnes
présentes avaient été en mesure d'identifier les signes d'un tel accident, Julie aurait
pu etre sauvée,

Un neurclogue dit que sl peut atteindre une victime d'AVC dans les trois heures, il
peut renverser entigrement les effets de la crise. Il affirme que le plus difficile est
que FAVC soit identifié, diagnostiqué et que le patient scit vu en mains de trois
heures par un médecin.

Reconnaitre les symptdmes dun AVC : _
Poser trois questions tréssimples a la personne en crise .

1 * Lui demander de SOURIRE

2.* Lui demander de lever LES DEUX BRAS. _

3.* Lui demander de PRONONCER LINE PHRASE TRES SIMPLE (ex. Le soleil est
magnifique aujourd'huil.

Sielle a de la difficulté a exécuter I'une de ces taches, appelez une ambulance et
décrivez les symptémes au répartiteur.

Selon un cardiologue, si tous ceux qui recoivent cet information l'envoient a leur
tour a 10 personnes, une vie au moins pourrait étre sauvée. Merci a toutes et a tous.

Josigne Zonca




